对上师生起信心的过程
我们这些无明众生，福报智慧是极其微薄的，释迦牟尼佛出世大转法轮时，我们还在轮回苦海中沉沉浮浮，无缘亲见世尊，听闻佛法，现在虽然非常幸运地得到了这个暇满人生，佛陀却早已入寂。尽管世尊的言教都经他的追随者结集成经典，无奈又因我们智慧低下，无法明了其中深义，更遑论登其堂奥，想要解脱似乎显得遥遥无期。

具格证悟上师的出现，无疑给我们带来了莫大的福音，仿佛一盏明灯为众生在无明的暗夜里指引正道。上师是诸佛智悲的幻化，他以与我们同样的人身直接示现，慈悲摄授我们，为我们指点迷津，消除道障，把我们与佛法真谛之间的距离一下子拉得很近。

释迦牟尼佛曾说：“在过去所有证悟的佛陀之中，没有哪一位是不依靠上师而成佛的。”任何世间学问都必须依靠老师传授才能学成，何况轮回众生欲得解脱，永得大乐。这必须依止具格的上师，通过闻、思、修，方可成就。从上师处得到教授，能知以往所不知；从上师处得到加持，能证以往所未证，觉悟之妙乐逐步由自身心中生起，幻相消融而实相开显，以上种种都是上师的慈悲摄受。

修行密宗的生起次第、圆满次第必须从有证量的传承上师处领受灌顶、口传、窍决，以此获得传承加持和开示法要精义。到了大圆满次第更需上师指引你明示心性，才能找到解脱的门径。而且修行悟道的途中，歧路重重，误区不断。凡夫智慧不够，一不小心就差之毫厘，失之千里。这时均需上师随时提携，指引正道，若非成就之上师慈悲摄授，否则绝对难以成就。

什么才是根本上师呢？在学佛之初，可能你曾跟多位上师参学，其中对你教导最多，帮助你从不懂到懂，智慧日渐增长，而你本人也最有信心的上师，可称为根本上师。从究竟而言，使你明心见性，由悟入证的那位上师，才是根本上师。根本上师帮助你破除无始以来的无明痴暗，永离轮回苦海，如同如意摩尼宝珠，为你开显法报化三身，这种赐予超过任何世间的财富，可以说是你的法身父母，深恩重德，无法言表。因此，没有什么能比得上遇到根本上师更大的幸运的了。

修大圆满法，引见本觉心性时，你能否有效当下洞彻和你对上师的虔诚信心有绝对的关系。因为这种究竟实相的传授超越一切语言文字，需要以心印心，没有绝对视师如佛的信心，就根本不可能成功，更不用说再进一步修大圆满法了。

有一次，大成就者那洛巴以喜金刚的形象化现在空中，四周围绕着八大眷属。他问弟子马尔巴大译师：“我的法子，你是先向上师顶礼还是先向本尊顶礼呢？”马尔巴心想：“我每天都可以见到上师并接受他的传法，可是今天这么幸运的能亲见本尊，所以顶礼这位殊胜的本尊比较重要！于是马尔巴对上师说：“我先顶礼本尊“。语音刚落，令他惊慌的情形发生了：空中的本尊及眷属等一切庄严的妙相化为一道光融入上师那洛巴的心中。接着那洛巴大师说到：“如果没有上师，岂能听闻到佛法？更不用说观修本尊了。因此，发展对上师的虔信是修行的关键。所有的本尊都是上师的化现而已，所以不要被幻相欺骗！”马尔巴大受洗礼，从此之后，他非常的尊敬他的上师，通过修持上师相应法，发展出了对那洛巴大师全然的信心，最终自己也取得最高的证悟。

尽管上师的功德与十方诸佛的功德是无二无别的，但对于我们而言，上师直接赐予的加持最多，对我们的帮助也最大，因此，他对我们的恩德超过一切的佛。我们随便打开任何一本密续或大成就者的论著，宣说上师无比超胜功德的言教比比皆是，而且都认为修上师相应法是在身心中生起证悟智慧的最究竟和最方便的法门。比起观修任何生起、圆满次第中我们认为高深莫测的方法更具加持力。如帝洛巴大师说过：“即身成就的终极之法，是上师相应法。”

因此，为了使你能成为一个可以接受大圆满法乳的容器，必须修“上师相应法”，通过修习上师相应法，自心与师心融合，获得本尊智慧的加持，妄心自然剥落，能见到上师明空不二的真面目，也就是俱生佛性。如此方能了解自性本觉就是究竟的根本上师，与外在的上师内在的本尊完全是法身一体的。

上师本身就是佛陀智慧的外显（当然，这是指真正的具格上师），他的身即是僧，他的口即是法，他的意即是佛。换句话来说他即代表了三宝，他对于众生的作用与佛陀没有差别。又由于上师是面对面直接教导我们的善知识，比起我们单靠自己从经典上所接受的佛法加持更有冲击力与震撼力。正如《普贤上师言教》中讲：“何人俱胝劫，修十万本尊，不如一刹那，忆念上师胜。”大成就者让日仁巴说：“不祈祷至尊上师，又想获得佛智慧，就如同坐在面向北方的山洞中等待日出一样愚昧。”

不论任何教派，生起、圆满到大圆满次第的教法无数，但核心皆为上师相应法。无一修法不是由上师相应法来建立、发展的。它同时包含了上师、本尊、空行三根本的修行，可谓一即一切的超胜法门。过去曾有很多大成就者，他们并不修其它特别的本尊，而是尽一生的时间去专修上师相应法而获得解脱。

修上师相应法好处有很多：
１、反复修持，可以发展出对上师与佛无别的强烈信心；
２、消除违缘障碍，忏罪、集资；
３、方便、快捷。生、圆次第的修法对于身口意都有严格的要求，每日须按步就班修相当长的仪轨，还要设坛城以及外供和内供。而上师相应法不但在短时间内可以将这些都包括在内，并且无论任何环境、时间，任何人都可以修。
４、安全、稳当，无任何危险。圆满次第中有气、脉、明点的方法，这个法很殊胜，但对修法之人要求也很高。如今五毒炽盛的年代，每个人的习气都很重，如果只凭兴趣来修，没有广大的慈悲心和对上师的信心的话，往往会导致气入魔脉，后果不堪设想，这样的实例有很多，有些人由于自身业障太大无法把持导致精神失常的也有。而修上师相应法则绝对无此危险，因此大家应将修行的重点放在上师相应法上。
有些弟子向我问起从前我是怎样对我的根本上师生起坚定信心的？这种属于纯粹个人经验的问题，习惯上是不向别人透露的，但弟子们却一再恳求，我想如果说出来也许对你们有所启发。
对上师生起不可动摇的绝对信心是需要一个过程的，我自己就分几个阶段。一开始我还很小的时候，对我的上师很崇敬，因为他是所有人都尊敬的大堪布、大活佛。后来在佛学院里跟上师学习佛法，才真正感受到上师的学识就象大海一样博大精深，此时信心很自然地增长了很多。但这时候的信心尚未达到视师如佛的地步，即使嘴上常说：“我的上师就是佛”，但不免有点自欺欺人。接着老上师教了我上师相应法，同时开始学习密宗的经典，密宗的经论是非常深奥难懂的，很多问题在知识上了解了，却没在心中印证。这个时候上师就叫我多修上师相应法，很多殊胜的觉受产生了。每天晚上在梦境中，老上师都会坐在一个繁花似锦的平坦大草原中央，我独自一人向他走去，拜谒后坐下，老上师则念诵吉祥颂，洒米祈福，然后将白天我学经不甚明了的部分一一善巧传示给我……。第二天醒来之时，疑窦全消，心中明明朗朗！这样的情形时常发生。我继续按老上师的要求反复修上师相应法一段时间之后，一种非常非常深刻的体验产生了，我真真切切地生起了对老上师完全的信心，一丝一毫的造作虚假都没有。从那时起，我的上师在我的眼里已经不再是一个（凡）人，真正的就是一尊佛！！这种强烈感受靠语言是难以完全表达出来的。

密续里说过：

“观修三十二大人相、八十种随形好的本尊十万劫，不如思念自己上师一刹那；持咒多遍，不如向上师作一次祈祷。”

“供养根本上师就是供养十方三世诸佛。”

“本尊将通过上师接受供养。”

了解到开悟解脱没别的路径，和依止上师参学的利益，应修“上师相应法”，用对上师无伪的虔诚信心为道，通过上师之心与已心相融合，而得到本尊智慧的加持，才最容易明心见性。一切密宗的大成就者都无一例外都是如此开悟的。

因此依止一位证悟的上师，并视其如佛陀，以强烈的虔诚热切地祈请，使自己能与上师之智悲毫无分别，实际上是一切正行道的根本窍决。虽然目前是加行之一，但九乘佛法中没有比上师相应法更高深的道路了。如果你能把修行的核心定在上师相应法上，就算不修其它的法，也离成佛不会太远了。

以上为根让仁波切关于对上师如何生起信心的开示

