感恩颂－白玉秋竹仁波切
像我这样悲惨的命 
能够与您朝夕相处 
回想往日是否真心 
平时是否曾有善念 
修行道上对与错误 
缓缓静下来静下来 
细细我想自己反省 
曾经想对一件事吗 
我那么坏．．．． 那么迷糊．．．． 
根本上师内心深处 
难道没有慈悲的爱 
难道没有救渡能力 
难道没有由衷的悲 
是否一而再的蒙骗 
让我觉的受到伤害 
对您邪见毫不在乎 
无论如何还关怀我 
您依然怜悯不舍弃 
我这样是做对了吗 
您依然怜悯不舍弃 
我这样是做对了吗 
执着那么强．．． 习气那么重．．． 
三界火宅芸芸众生 
明师难遇口诀难闻 
能宣妙法舍汝其谁 
复观他人求法辛劳 
万金为礼费时经年 
圣容难睹半偈难求 
我亲爱根本上师尊 
时常看您慢慢靠近 
脸上充满慈爱光辉 
不曾思念自身性命 
名闻利养悉皆放弃 
奈何是非不明如我 
丝毫不曾用心珍惜 
苦心劝诫尚嫌啰唆 
于师前后不生恭敬 
尽逞口舌大肆批评 
我这样是做对了吗 
我这样是做对了吗 
信心那么弱．．． 恭敬那么少．．． 
从不间断一错再错 
如此蹉跎大半岁月 
临命终时有否准备 
答案有无自己明白 
浩浩三恩根本上师 
出自内心至诚感激 
不断祈请摄授教导 
直至今日恍然大悟 
往昔所思皆是迷梦 
过去所做尽是错误 
广大深恩更胜父母 
无尽利益遍及来生 
上师功德超越千佛 
纵献一生难以言谢 
众人离我去．．． 　惟您扶我行．．． 
从今内心恒常忏悔 
精进不断请求宽恕 
罪不可赦如同我等 
请再原谅我们一次 
请再原谅我们一次 
请再原谅我们一次 

如此继续念上师祈请文， 
直至心中流泪， 
疯子秋竹对 
自己上师无信心时， 
以此培养感情， 
愿从我身上得到希望的弟子， 
应如此念诵， 
金刚总持圣谕除此之外， 
即使千佛现前亦无法救渡。 
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