大圆满的加行见地 
◎敦珠法王开示 
无论如何修，俗义谛和胜义谛皆是相依而存在的，就如同方便与智慧、经验与空性。修习加行即是方便。在最后上师相应法中，上师与你合而为一，禅修安于万法究竟的本质上。 
上师能指出道，并为修行道上的所依，因此在修习任何法之前，我们要先顶礼上师。然后观人身是难得、自由与暇满，人身是解脱道上的根本。其次观无常与死亡，万法不离无常并趋向死亡。一个人即使死了也无法解脱，必须继续轮回，一次又一次的出生，这就是轮回的本质之苦的原因。再来我们深思这些，不管造了善业还是恶业，因果业力是不坏的。以上称之为"罗缍南奇：四种转心向道的知见"，目的在于使我们厌离轮回，转向修行。因此了解这些对于加行十分重要。就好像播种之前必须先犁田一样。 
此际，你所播的种子便是皈依三宝、发菩提心、献曼达以积聚福慧，修持金刚萨缍以得清净。前述四种转心向道知见的建立，就如同要是有田地才能够播种一样。 
欲了达胜义谛是必须建立在俗义谛之上的。没有这个俗谛的人身做基础就无法了达心最真实的自性。同样地，没有俗谛的修持、俗谛的善巧方便，便无法理解空性的本质。俗义谛与胜义谛是无二的，了解这点非常重要。 
以皈依为例，就外而言，“昆秋素”指的就是三宝佛、法、僧。珍贵的佛是法的来源，任何佛所显示的都是珍贵的法。佛就如向导，法就如道路，全心投注于这条道上的是僧宝。 
因为我们尚在轮回之中，因为我们有迷惑和痛苦，为离苦所以我们皈依，由于未见自性而无名烦恼伴随而来，造就这个色身。在未了达万法自性之前，我们将这色身视为实有，将痛苦当作真实存在，亦视所皈依的三宝为实有。 
因此就外而言，我们要虔诚地皈依佛法僧。从外来说，佛、法、僧也是一种象徵，一种引导我们超越轮回的善巧。就胜义谛而言，佛、法、僧就在我们内心之中。究竟来说，心是空性与光明的胜义空瑞格巴，具有觉性─心本身即是珍贵的佛。就外而言，藉由声音与意念传达使我们闻法后能够加以修持。从内的层次来看，它亦是空性的。本质上空性不曾有过间断，遍在无碍是瑞格巴光明的显现，是心最原始的境界。就外而言，僧宝是将心安住于佛法的人，但就内而言，僧宝是遍一切处，含摄一切的显现。 
但是由于我们无法体认出本俱的圆满，所以必须皈依外在的佛、法、僧。修习加行时，以殷切虔诚的“意”来观想皈依境，以谦恭的“身”做大礼拜，“语”则持诵皈依文，拜完后静坐，融入自己的观想之中，并了解到主体、客体，及所做之事本身就是“瑞格巴”。静坐的那个人是自己，皈依境也是自己的创造，仅将心安住于瑞格巴的本质，除了瑞格巴无处可觅。 
佛在贤劫经中说到：“我如梦来示现，如梦来演绎佛法，究竟而言，却未曾说法，也未曾来过。”从这个观点看来，一切都只是对外境的觉受。 
关于修习皈依仪轨，俗义谛就是你虔诚顶礼的皈依境，胜义谛就是不作意，融入观想安住于自然。 
发菩提心意思是，如果所行一切都只是为了自己，便不是追随佛陀全知的道，并且会有障碍产生。由于一切的众生都是我们过去世的父母，为了帮助他们解脱，所以我们发菩提心，发菩提心是佛陀思想。 
众生就像虚空般不可数，他们皆世我们过去世的父母，深受轮回之苦，欲救度他们免于轮回的想法就是发菩提心。菩萨如是誓愿：“我愿度如父如母众生直至轮回空尽”。从俗义谛来说，是有一个"我"在发菩提心，是有"众生"待救度，这个开启慈悲心的方式是由佛陀亲自宣说，这是俗义谛菩提心。 
就俗义谛的方法修习发菩提心，你观想一切众生，开展你的慈悲心，欲救度他们直至轮回空尽，直至证悟成佛。依仪轨要求的次数持诵发菩提心文。另一种教授是以自己的快乐和别人的痛苦交换；呼吸时观想将自己的快乐、功德及乐因给予众生，带走众生的痛苦，使他们免于受苦。这样的修习非常重要。 
注：此法称为自他交换。 
若没有培养菩提心、没有免除对今生的执著，便无法证悟成佛。这是由于不对别人慈悲，对自己执著、对今生执著，所以无法解脱。以上这些是修习俗义谛的菩提心。 
关于胜义谛的菩提心，佛告诉他的弟子拉玖：“一切法皆如梦幻。”因为所能表示的都会改变、消失，没有生来就恒常实有的事物。我们视这个世界为实有，欲望驱使著我们，就像是一条绳子紧紧缠住我们，因而有了种种行为，没有止尽，这便是轮回无止尽的原因。或许我们会这么想：虽轮回亦如梦，证悟成佛才是恒常实有，但佛却说涅盘本身一如梦幻，没有任何名相足以表达，也不是任何实质可触的事物。 
佛说：“色即是空”，打个比方来说，月映于水，但水里并没有月亮，从未有过、无形色、是空性的。佛亦云：“空即是色”，空以"色"的形式显现，但你不能把"空"从"色"分离出来，两者是不可分的，不能视为不同的个体。月虽映于水但水不是月，月不是水，你无法将映月与水分开。一旦你超越了轮回，即是波罗密多，无有涅盘，其中亦无轮回。 
或许你会说：“那里明明有啊，不信你看！”但如果你真正地检查，那里并没有。然后你会问这些现象是如何产生的，事实上一切都是来自于因缘和合。什么是因缘和合呢？映月与水并非各自存在，月会显现在水面上就是因缘的和合。清澈的水是主因，月是次因，两者和即为因缘的显现。这就是主因和次因相遇发生的现象。 
更直接来说，主因或说轮回的根本就是我执，一切幻化的显现是次因，和合后就是三界轮回的显现。一切存在的事物都不离因缘和合，这点一定要确定。龙树菩萨说道：“离因缘和合，法亦不复存在。”当你进一步检查因缘和合的本质时，将发现其本质为空，因此无"空"时亦无"法"，大乘最究竟的见地就是"空性"的知见，空性的见地不存于小乘的教法之中。 
如果你详查的话将会发现一切都是空性的把戏，所有的法门学到最后将发现他们的本质也是空性。或许你会说，如此说来，我们应该不需要任何事物。但须不须要是取决于你的心，光说空性是不足的，唯有真正地去实证才能明白。如果你的心真的空了，就不会有希求、恐惧、欢乐、痛苦、恶业；吃和穿不再是必要的，因为心已不受他们的束缚，就像是在天空里挥手，毫无一点阻碍。禅修的目的在于安住在空性的自然境界，了解外境的一切都是空性的，禅修就是为了要清净一切是空的本质，坚固对空性的了达。首先我们必须了解究竟为何，明白一切事物最自然的境界就是空，并且了解空性是如何显示于俗义谛上。 
相对于空的本质就是轮回中一切俗义谛的显现，行者必须清楚地了知真相及它如何显现，这样的见地非常重要。若无此见地禅修将变得枯燥无味。仅仅坐著说一切都是空，就像是将杯倒立，杯内的空间是那么狭窄。了解事物的要点是必须的，究竟来说是没有受苦的众生，没有轮回，没有痛苦，一切就如清朗的天空一般，但由于因缘和合幻化的关系，相对世界中的事物产生了，而有在轮回中受苦的有情众生。 
“空性是一切之母”中如是赞诵：虽欲宣说无上的智慧，却无法用言语来表达。它是完全超越语言、思想、概念的，不生亦不灭。如果你问，它到底像什么样子？只能说是像虚空。虚空是没有极限的，你无法找出哪里才是虚空的中央。因此以虚空的特性来譬喻空性：广大无边、自在、没有深度的限制，可以无限地扩大。 
然后你或许会说：“原来心的自性，究竟的胜义空，就像虚空一样，没有任何局限。”但它不仅是空性的，如果你去洞察将发现有一些可"见"的东西─"见"只是一个便于沟通的用字，你能"见"到它，加以禅修、安住。如果你"见"到了空性的真实本质，那就是"一切诸佛之母"，以上所说是胜义谛的菩提心。 
接著是藉由金刚萨缍法来清净。究竟来说无有需要清净的事物，没有去清净的这个人，也没有清净这回事，但我们不能就此为止，无明染污还是会生起。我执的幻化知觉只会使我们无尽地受苦，因此我们需要俗义谛的善巧方便来清净转化。金刚萨缍是从实相瑞格巴所产生，由于金刚萨缍的甘露之流，我们的染污完全地清净了，这是藉由观想、持诵百字明咒来清净。所有事物最真实自然的本来面目自始就是清净的，如同虚空一般。这是金刚萨缍究竟的清净。 
现在来说献曼达，这是为了积聚福德。为什么需要积聚福德来开显智慧呢？这是因为我们执著一切幻化的外境，有虚幻就有清净虚幻的方法；因为可以清净所以也有积聚福德的方法。供养你的身、你所拥有的及荣耀是相对的、象徵性地献曼达。就胜义谛的见地来说，以上这些都是不实有的，就像清朗空旷的天空。如果你能安住于本初觉性的状态，就是胜义谛的献曼达及积聚福德。 
在与上师相应的修习中，由于因缘和合的关系，我们的心是迷惑的，上师的出现正是启发心清净性的来源，每当忆起上师就会感受到清净，由于我们心的染污及感受到上师的清净，上师的存在与我们对他的虔诚信仰形成一种相对。就外而言，你观想上师、诵祈祷文、领受上师的灌顶与加持，这些都只是外在层面的、俗义谛的上师相应法。 
到目前为止你一直在对象徵性的、明显可见的上师祈求，于是你说：“上师化为明光与我融合为一。认出━自性的胜义空即是究竟的上师。” 
如果你问究竟的上师到底在哪里，他就在你心究竟的自性之中。绝对的瑞格巴状态即是上师的圆满成就。保持觉察瑞格巴就是胜义谛的上师相应法，就是外在的加行如何关连到内在的加行。 
【录自：三乘杂志】
