三昧耶戒

----卡塔仁波切

　　保持对上师的清净信心。而这清净的信心，便是我们和上师之间的三昧耶戒。

　　一位上师一生中所有显现出来的事业和弟子们有很大的关系。这个关系就是上师与他的弟子之间自然所展现出来的一种戒律，此戒律即是所谓的三昧耶戒。什么是三昧耶戒？就是当一位上师修得非常好，非常好的时候，同样的，他给予弟子们的加持力亦极为殊胜；相对的，此时弟子们更要努力的修持。

　　对一位修行很好的上师而言，他的整个人格所展现的，即是一位现在佛。而且他对戒律和一切人格规范也都守得非常严格。不管谁是第一个带领我们进入密宗的上师，我们便和他之间具存著三昧耶戒的关系。即使我们以后和其他的上师学习，我们都和第一位上师之间具存著三昧耶戒。

　　因为过去世善因的存在，在第一次与自己的师父见面时，我们对他会非常有信心，但渐渐的，可能信心会日渐退失。这不是因为上师的加持力已失去了；或因为他容貌改变；或因他的法失去效力了。而是因自己的业障之故。由于处于娑婆世界种种的人、事、物的因缘变化之中，使得我们对上师的信心可能越来越弱。事实上，上师的心并没有变，而是我们的心在变。举例来说，当我们第一次见到上师，接受他们的灌顶，那是因我们对他很有信心，自然而然，便相信上师和佛陀一样，无二无别。正因如此，所以我们从他那儿接受灌顶时，得到非常大的加持。之后，开始修他所传给我们的法，来修练自己。历经多年，甚或几十年之修持，可能一直未获殊胜的感受，或享受到修法中常见的一些法喜。因此，我们渐渐地退失了信心，甚至会这么想：这些法并没有比水来得有用处，水的好处，我们见得著，而修法得到什么好处，却一点都感受不到，事实上，当我们第一次接受上师灌顶时，我们把上师当成与佛陀般无二无别，所以他就像甘露，像摩尼宝一样，非常的珍贵。因此，我们会得到更多的加持。而经过多年，我们没有得到类似的加持，对修法的信心退失了，便开始怀疑上师传授的这些法是否正确？

　　其实，在一开始，我们是相信上师。但后来接触到不同的朋友及人、事、物等种种环境因素，使自己对上师的信心有了动摇，对上师的生活方式及形象产生了怀疑。其实，错不在上师，而是在我们的心。因为信心的动摇，相对所接受到的加持力也就越来越弱。上师本身并没有变，变的是我们的心。

　　因此，当我们发现对上师不再像第一次见到他，把他当做佛陀般看待时，要赶快提醒自己，把这个信心再找回来。不要因为听了某些师兄或是别人批评上师的话，而动摇了信心。应该相信当初自己的看法，让自己的信心能够更深，更强烈的坚定下来。亦即，不要因别人的批评或论及有关上师的一些小错误，而动摇了本身对上师的信心；应该相信自己的上师，让信心不会有所动摇。如果没有做到这一点，而让信心开始动摇，那么接下来我们便会将上师当成一位很普通的人棗也就是说，他只是一位很有智慧的凡人，而不再是一位有成就的上师了。由于这点的认同，我们便会开始见到上师外表的一些小错误，以致动摇了自己的信心。而当这些意念生起时，我们很快的就会被业障所控制。此时，死神便控制了我们的意念，使我们堕入六道轮回的意念当中。换句话说，由于我们信心的些微动摇，不再把上师当做佛陀般看待，那么整个业障便已进入我们的身体，使往后的整个生活状态或是修法，产生种种的障碍。

　　当我们从上师处接受灌顶后，由于众生的种性不同，因此上师在教授时，也用不同的方法指导。这是说一位上师并不一定用相同的方法来教授所有的众生。因众生根性有别，上师教授方法便有差异。上师有时对某些弟子以忿怒的方式指导，而对其他弟子则以温和的方法指导。这并不代表上师本身不慈悲，或没有耐心指导弟子。譬如医生为了治疗病人，有时候单单以和颜悦色的劝导病人吃药，有些人可以接受，有时医生却得用比较硬性的方法，即比较强迫性的方法，要求病人吃药，然而治好病人苦痛是其最终目的。

　　一位上师对待弟子的方式也是类似的，他所要做的就是帮助弟子得到解脱。正因众生的根性不同，因此他对有些弟子的教导非常非常严格，甚至以非常忿怒的形象来教导他们；而对有些弟子他却待之以温和的方式。这并不是说上师不慈悲，而是他为使弟子们达到解脱的目的，所以使用了善巧方便的方法。

　　上师以忿怒形象来指导弟子，在我们的传承中有许多的例子。譬如，以噶举派的祖师马尔巴对待其弟了密勒日巴来说，密勒日巴所感受到的是师父对他非常的凶，处处的严厉要求他而且苛刻。事实上所造就出的密勒日巴，却是一位赫赫有名的瑜珈行者。同样地，当我们的师父对我们表现忿怒相时，我们不该对他失去信心。应该想成：师父为了消除我们心中的某些障碍，或是消除我们某些不好的因缘，所示现出来的忿怒像。如此时，我们对上师的用意开始产生怀疑，而导致对上师信心有一丝丝动摇，那么我们对于上师便已产生恶果。这个恶果便是我们破坏了三昧耶戒。

　　当我们对上师的信心开始动摇时，这一刹那间，我们已破坏了三昧耶戒。那么在接下来的生活或修法中，我们便会出现种种的障碍。因此，保持对上师的信心，不要有一丝丝的动摇，正如一个容器或瓶器般，当它产生一丁点的污垢时，我们若马上清除，那么便极易清除乾净。但若我们视若无睹，此容器的污垢更会越来越多。有一天当我们很想去清除时，我们将会发现，那是件相当困难的事，要花上一段相当长的时间。我们的心，正如容器般，当我们对上师的信心开始动摇时，要立即更正过来，不要令我们对上师的信心动摇越来越大，否则将会导致我们以后的障碍越来越大。

　　事实上，对上师的信心，并不只是表现在任何的修法上。当我们禅修的很好，或想显示我们禅修的很好，而天天坐在椅子上或佛堂，一直的修法，这并不能称为是一位好的修行人。真正的修行人，是能对上师提供最好的服务，当你在上师的身旁，处处照顾他、依赖他，我们可以说这个人是位很好的修行人。如果想被人称为是很好的修行人，最好的方法，必须遵从上师的每一个指示，依照上师的话去做，这个人无论在佛堂修法、在社会工作，任何时刻，我们都可以称他为很好的修行人，因为他已经听从、做到上师的指示。

　　有时上师对我们表现出来的态度，如同和我们是朋友；有时却是对我们很生气；有时则是慈祥的。不管他何种方式来对待我们，我们不应有一丝一毫错误的观念，心要这么想：他是为了教导我们走向解脱之道才显现出不同的方式。此时，我们应以清净心来对待他，而不应去批评其外在的行为是好是坏，甚至不应有任何好或坏的想法。若以清净之心来对待那么此刻我们所领受到的是最大的加持力。

　　因为我们对上师有非常好的清净心，也就是说：我们对上师有非常强烈的信心，那么对上师任何的教授，就会很欣然的接受。也因此，渐渐的，我们便会达到同上师般非常高超的智慧及能力。由于对上师有好的清净心，所种下的善因，将会造成我们在未来或未来世，也能接受到上师清净的教法，或更高深的教授。因为对上师有著强烈的信心，就像一颗种子般，已种植在我们内心，即使在未来世，我们若没有得到任何的教授或灌顶，但由于我们对上师有清净的信心，我们所表现来的，也是得体的法。对别人而言，我们所说的话，也是非常清净的佛法。话题里的内容，也好像没有一丝丝的瑕疵。所以，对上师的清净心是非常重要的。

　　为了使我们的修法没有障碍，并让上师能够长久的住世，救度众生，最好的方法便是保持对上师的清净信心。而这清净的信心，便是我们和上师之间的三昧耶戒。也就是说，三昧耶戒最主要的意义，即在弟子对上师是否有最清净的信心。若我们能保持对上师的清净信心，即是我们能将三昧耶戒守得非常好。若能如此，在日后修法时，便不会产生很大的障碍。相对的，自己的上师也能长久住世来救度众生。以上本人所介绍的，但很基本的三昧耶戒概念。
